EBELER DERNEGI 2026 IDM ARAQ_KiTi TANITIM KILAVUZU
ICM — ULUSLARARASI EBELIK FEDERASYONU

Uluslararasi Ebeler Gunu 2026

#BirMilyonDahaFazla * #OneMillionMore * #IDM2026

Bu Belge Hakkinda

Bu kapsamli kilavuz, ICM'nin 16 Mart 2026'da yayimladigi resmi IDM2026 Arag¢ Kiti duyurusu ve
kampanya web sitesindeki tim icerikler esas alinarak Ebeler Dernegi tarafindan Tirkgeye cevrilmis ve
derlenmigstir. TUrkiye'deki derneklere ve ebelere yonelik bilgilendirme amaci tagimaktadir.

ICM Tanitim Cagrisi

Son birkag aydir galismalarimizi takip ediyorsaniz, bu duyuru muhtemelen size tanidik gelecektir.
Savunuculuk, arastirma ve kampanyalarimizda agik ve tutarli bir sekilde 6ne gikan bir mesaj var:
Diinyanin Bir Milyon Daha Fazla Ebe'ye ihtiyaci Var. Bu temanin sadece bir slogandan ibaret olmasini
istemiyoruz. Bu, kanitlara dayanan ve ebelerin ve kadinlarin her gin karsilastiyi gerceklerden
kaynaklanan ortak bir taleptir. Birlikte, Uluslararasi Ebeler Guni'nii bu talebi kiiresel sahneye tasimak
icin 6nemli bir an haline getirebiliriz.

Neden Bir Milyon Daha Fazla Ebe?

Ebeler, diinya gapinda temel cinsel, Ureme, anne, yenidogan ve ergen sagligi hizmetleri sunmaktadir.
Dogum oOncesinde, sirasinda ve sonrasinda kadinlara ve cinsiyet gesitliligine sahip bireylere destek
saglarlar. Kontrasepsiyon, kapsamli kiirtaj bakimi, emzirme destegdi ve yasam boyu devam eden bakim
sunarlar. Ancak kuresel olarak yeterli sayida ebe bulunmamaktadir ve mevcut ebelerin birgogu da tam
yetki alanlarinda ¢alisamamaktadir.

Yakin zamanda yayinlanan bir arastirma c¢alismasi, kiresel dlgekte karsilasilan zorlugun boyutunu
aclikga ortaya koyan yeni kanitlar sunuyor. Bulgular, ebelik egitimi, istihdami, dizenlemesi ve liderligine
acil yatinm yapilmadi§i takdirde Ulkelerin ciddi isgicli agiklariyla karsi karsiya kalmaya devam
edecegini dogruluyor. Bu aciklar, kadinlar, yeni dodanlar ve aileler igin daha kétl sonuglara dogrudan
yol acar ve zaten kisitll kaynaklara sahip saglik sistemleri Gzerinde gereksiz bir yuk olusturur.

Ayni zamanda, veriler ¢dzum konusunda net. Ebeler uluslararasi standartlara gore egitildiginde, dizgln
bir sekilde dizenlendiginde, adil Ucretlendirildiginde ve sadlik sistemlerine entegre edildiginde sonuglar
iyilesir. Anne ve yenidogan 6lUimleri azalir. Gereksiz miidahaleler azalir. Bakim daha erisilebilir, daha
saygili ve daha uygun maliyetli hale gelir. Ebelere yatinm yapmak sadece dogru olan degil, ayni
zamanda bir saglik sisteminin yapabilecegdi en akilli yatirirmlardan biridir.

Kuresel dlcekte temel saglik ihtiyaclarini kargilamak i¢in tahmini bir milyon ebeye ihtiyag duyulmaktadir.

Bu sayinin ardinda gercgek insanlar, gercek topluluklar ve saglik hizmetlerini déntstirmek igin gercek
firsatlar bulunmaktadir.

Kuresel Acil Durum: 1 Milyon Ebe Acigi

Diinya genelinde neredeyse 1 milyon ebe agigi bulunmaktadir. Ebeler olmadan kadinlar, farkli
cinsiyet kimliklerine sahip bireyler ve yenidoganlar; cinsel saglk, treme sagligi, annelik,
yenidodan ve ergen sagligi hizmetlerine erisememektedir.
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Neden Acil?

Her iki dakikada bir kadin hamilelik veya dogumla baglantili nedenlerle hayatini
kaybetmektedir. Bir milyon daha fazla ebe bunu dedistirebilir.

ICM Genel Direktorii Anna af Ugglas'in Mesaji

" Bu ¢agriyi gérmezden gelinmesi imkansiz kilmak igin, meslegi blyltmek ve gliglendirmek
adina harekete gecilmesini talep eden kiiresel bir kampanya baslattik. Hedefimiz bir milyon
imza — diinyanin acilen ihtiyag duydugu ebe sayisiyla értiisen bu imzalar, Lizbon'daki ICM Ug
Yillik Kongresi'nde kiiresel sadlik liderlerine sunulacak.

Diinyanin daha fazla ebe igin bir araya gelip emegimizi tanidigi giinden daha iyi bir an olabilir
mi? Bu Ebeler Giinli'nde, savunuculuk yapmak ve ebeler igin bir hareket inga etmek (lizere bize
katilin. Bu kiresel savunuculuk gindind, ebelik ig glcliniin blyimesi ve gelismesi igin ihtiyag
duydugu yatirimi, liderligi ve taninirligi talep etmek amaciyla kullanalim.

Birlikte, bir milyon daha fazla ebeyle dolu bir gelecek insa edebiliriz. “

Ebeler Gliniimiiz Kutlu Olsun!

IDM 2026: Sesimizi duyurma animiz

Her yil Uluslararasi Ebe Giinli, meslede kiiresel capta dikkat gekiyor. Medya kuruluslari, politika
yapicilar, ortaklar ve topluluklar 5 Mayis'ta ebeleri digsinmeye baslyor. 2026'da bu ilgi, en iddiali
kiresel kampanyamizla dogrudan értisecek.

Uluslararasi Ebeler Glnu, "Bir Milyon Daha Fazla Ebe" imza kampanyasini desteklemek ve hikiimetleri
ve karar vericileri harekete gegirmek igin 6nemli bir firsat olacak. Kampanya araciligiyla sunlari talep
ediyoruz:

o Ebelere yatirim ve hayati saglik hizmeti saglayicilari olarak taninmalari ve kadinlara, bebeklere
ve ailelere glvenli ve bakimlarini saglayarak tim uygulama kapsamlarina gore calismayi
kolaylastiran politikalar.

o Ebelerin iyi durumda ve uygun fiyatli ylksek kaliteli bakim sunabilmeleri igin egitim, beceri
gelistirme ve kaynak saglama.

e Gugli ebelik egemenlikleri, ebelerin insanlari ve topluluklarinin kararlari (izerinde sahip
olmalarini saglamak ve herkes igin bakimi saglamak icin diger profesyonellerle adil bir sekilde
isbirligi yapma yetenegi.

Uluslararasi Ebeler Giini'nde diinya insanlari dinliyor. IDM 2026, igerigi konusunda agik, toplu ve
potansiyel konugma firsatimizdir.

IDM2026 Arag Kiti igerigi
ICM'nin resmi arag kiti, savunuculuk yapmaniza, harekete gegmenize ve online imza toplamaniza
yardimcl olmak i¢in tasarlanmigtir. Igerik sunlari kapsamaktadir:

- Temel Konularda Sosyal Medya Kartlari

Anne olumleri, yenidogan saghgi, cinsel ve Ureme sagdligi, gereksiz tibbi midahaleler, emzirme ve
insani kriz ortamlari gibi kritik kiiresel saglik sorunlarini ele alan, paylasima hazir gorseller. Sablonlar
kendi dilimize ve yerel verilerimize gore dizenlenebilir.

- Yazdirilabilir Posterler ve Gorsel Materyaller

IDM'yi, kampanya temasini toplulugunuzda tanitmaya hazir materyaller.

- illistrasyon Ogeleri

"Bir Milyon Daha Fazla" mottosunu markalayan gorselleri asagida verilen 6gelerden ya da dernek
linkinden indirip kullanabilirsiniz.
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- Basin Biilteni Sablonu (Bu Yil ilk Kez!)

Yerel medyaya gondermek Gzere dizenlenebilir basin bilteni taslagdi. Ulusal baglama, yerel verilere
ve derneginizin alintilarina gore dzellestirilebilir.

Sosyal Medya Kartlarini Nasil Kullanirsiniz?

Asagida kuresel sablon ve buna karsilik Turkiye'ye uyarlanmis érnek verilmigtir:

ANA KURESEL MESAJ
NMONODRO0R

©® _ International
Confederation
of Midwives

Dlinyanin
Bir Milyon Ebeye
Daha lhtiyaci

C-

KURESEL MESAJ SABLONLARI-TURKGE

MESAJ 1
] [ Pek cok kadin, hamilelik ve dogum sirasinda

#IDM2026  MILLIONMORE.ORG onlenebilir nedenlerle hayatini kaybetmeye devam

etmektedir. Dodum 6ncesinde, sirasinda ve

Her 2 dakikada bir,
bir kadin gebelik
veya dogumla ilgili
nedenlerden
hayatini kaybediyor.

sonrasinda nitelikli bakim hayat kurtarir — ve ebeler
bu bakimi sunmak igin en iyi konumdaki saglk

profesyonelleridir. 2035 yilina kadar ebe tarafindan

sunulan mudahalelerde  evrensel kapsama
Bir milyon EBE bunu degistirebilir. ulasiimasi, bu 6limlerin %67'sini 6nleyebilir. Ancak
dunyada bir milyon ebe acig1 bulunmaktadir. Kiresel
ebelik is gucunU blyltmek, desteklemek ve

surdurdlebilir kilmak igin acil eyleme ihtiya¢ vardir.
Bu #IDM2026'da, politika yapicilari

#BirMilyonDahaFazla igin harekete gegmeye gagiran

kiresel kampanyayi imzalayin.

@/ rd
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MESAJ 2

(]

N

#1DM2026 MILLIONMORE.ORG

Her yil 2,3 milyon
yenidogan
hayatini
kaybediyor -

ve ¢cok daha
fazlasi 61U
doguyor.

Bir milyon EBE bu durumu degistirebilir.

MESAJ 3

(]

#IDM2026 MILLIONMORE.ORG

2030 yilina kadar
dogumlarin
neredeyse %30'u
sezaryen olacak;
DSO'nun 6nerdigi
%10-15'in iki kati.
Bir milyon EBE daha dengeyi

yeniden saglamaya yardimci
olabilir.

e

[

r

Pek ¢ok yenidogan, nlemeyi bildigimiz nedenlerle
dogumdan 6nce ya da kisa sure sonra hayatini
kaybetmeye devam etmektedir. Bu olumlerin
blylk cogunlugu, dogru bakimla tespit edilip
yonetilebilecek komplikasyonlarla baglantilidir.
Ebeler, bu bakimi dogum déncesinde, sirasinda ve
sonrasinda sunmak igin en iyi konumdaki saglik
profesyonelleridir. Erken dogumlar azaltir, 6l
dogumlari  6nler ve yenidoganlarin  saglik
sonuglarint  iyilestirirler.  Ancak  yenidogan
olimlerinin %64'Gni ve Oli dogumlarin %65'ini
Onleyebilmek igin dinya #BirMilyonDahaFazla
ebeye ihtiyag duymaktadir. Bu #IDM2026'da,
politika yapicilari kiresel ebelik is gucinu
blylitmeye, desteklemeye ve surdurdlebilir

kilmaya cagiran kuresel kampanyay! imzalayin.

Sezaryen dogumlar, tibbi agidan gerekli oldugunda
hayat kurtarici olabilir. Ancak gliinimuizde pek ¢ok
sezaryen, saglk sonuglarini iyilestirmeksizin
gerceklestiriimektedir-bu  durum  kadinlari  ve
yenidogdanlari kisa ve uzun vadeli komplikasyon
riskiyle karsi karsiya birakmaktadir. Ebeler, fizyolojik
dogumu destekleyerek ve sagligi koruyan, zarari
Onleyen kisisellestirilmis bakim sunarak gereksiz
sezaryen dogumlarin ve diger mudahalelerin
azaltilmasina yardimci olur. Ayrica tibbi midahaleye
gercekten ihtiya¢ duyan kadinlarin dogru zamanda
dogru uzmana yonlendirilmesini de saglarlar. Ancak
dinyada #BirMilyonDahaFazla ebeye ihtiyag vardir.
Bu #IDM2026'da, kiresel ebelik is gucuni
blyltmeye, desteklemeye ve surdirdlebilir kilmaya
yonelik ¢agriya ortak olun. Kampanyayi imzalayin.
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MESAJ 4

#IDM2026 MILLIONMORE.ORG

Dunya genelinde
kadinlarin %55'i
obstetrik siddete
maruz kaliyor ¢cogu
zaman da
rizalarialinmadan
yapilan bakim yoluyla.

Bir milyon EBE daha, tum kadinlarin
saygili ve hak temelli bakim
almasini saglayabilir.

MESAJ 5

#1DM2026 MILLIONMORE.ORG

Tum gebeliklerin
yaklasik yarisi
istenmeyen ya da
planlansiz
gebeliklerdir.

Bir milyon EBE daha, dunyanin kapsamli
cinsel saglik egitimi, aile planlamasi ve

Gvenli gebelik sonlandirma hizmeti
ihtiyacini karsilayabilir.

Dogum sirasinda yaganan saygisizlik, istismar ve
ihmal hala cok yaygindir — s6zli kéti muamele ve
ayrimciliktan riza alinmaksizin  gergeklestirilen
uygulamalara kadar. Bu durum kadin haklarinin agik
bir ihlalidir. Ebeler; onura, rizaya ve saygiya dayal
bir bakis acisiyla hizmet sunar. Ancak dinya
genelinde bu ihtiyaci kargilamaya yetecek sayida
ebe bulunmamaktadir. Bu #IDM2026'da, kadin
haklarini korumak ve bakim kalitesini yUkseltmek igin
#BirMilyonDahaFazla ebeyi talep eden kampanyayi

imzalayin.

Dogum kontroliine erisim hala pek c¢ok kadin igin
ulasilamaz olmaya devam etmektedir. Yaklasik 257
milyon kadinin karsilanmamis aile planlamasi
ihtiyaci bulunmakta, kirtajlarin %45'i ise givenli
kosullarda gerceklestirilememektedir. Ebeler bu
acig! kapatmada kilit bir rol Ustlenmektedir. Temel
cinsel ve Ureme saghig hizmetlerinin  %90'ini
sunabilecek kapasitedeki ebeler igin duinya, bir
milyon agik vermektedir. Bu #IDM2026'da, kadin
haklarini korumak ve bakim kalitesini yukseltmek igin
#BirMilyonDahaFazla ebeyi talep eden kampanyayi
imzalayin. Ureme haklarini gergek kilalim.
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MESAJ 6

] [ Milyonlarca ¢ocuk, emzirmenin tim faydalarindan
#IDM2026 MILLIONMORE.ORG

Emzirmenin
evrensel duzeylere
¢ikarilmasi,

her yil 800.000'den
fazla cocugun
hayatini
kurtarabilir.

Bir milyon EBE daha, daha fazla kadinin
emzi'li'me hedeflerine ulagmasina yardimcl

yoksun kalmaktadir — oysa emzirme, iki yas alt
cocuklardaki 6limlerin %13'Un0 dnleyebilecek ve her yil
20.000 kadini meme kanserinden koruyabilecek bir
uygulamadir. Emzirme, &dgrenilen bir davranigtir.

Ebelerin sundugu nitelikli dogum sonrasi destekle

kadinlar, emzirme hedeflerine ¢ok daha kolay
ulagabilmektedir. Ancak dlnyada bir milyon ebe agigi
bulunmaktadir. Bu #IDM2026'da, kiresel ebelik ig
glcunu buayatmeye, desteklemeye ve sirdurilebilir

kilmaya yonelik kampanyayi imzalayin.

#BirMilyonDahaFazla ¢agrisina ortak olun.

3| 1
MESAJ 7

Catisma, afet veya yerinden edilmenin yasandigi

#IDM2026  MILLIONMORE.ORG RO bdlgelerde kadinlar cogu zaman nitelikli bakima erigim
Anne élumlerinin

%60'l insani yardim NG
gerektiren Ebeler, en kirilgan ortamlarda bile hayat kurtarici

durumlarda ve ‘ destek sunabilir — ancak diinya acilen daha fazla
kirilgan gruplarda o _
meydana ebeye ihtiyag duymaktadir. Dogru araglar ve destek

olmaksizin dogum yapmak zorunda kalmaktadir.

gelmektedir. saglandiginda ebeler, saglik sistemlerinin ¢oktigii

Bir milyon EBE daha, en zor kosullarda bile . . e e g -
kadiniara ulasabilir. E kosullarda dahi temel bakim hizmetlerini surdurebilir.

Bu #IDM2026'da, bakimin her yerde her kadina
ulagmasi igin #BirMilyonDahaFazla Ebe talebinde bize
katilin.

TURKGE VERSIYONUNA DERNEK LINKINDEN ULASABILIR VE KULLANABILIRSINIZ
https://canva.link/1up8co1967gb0eh
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Basin Biilteni: Medyayla Nasil iletisim Kurulur?

ICM bu yil ilk kez diizenlenebilir bir basin bilteni sablonu sunmaktadir. Yerel medya, kamuoyuna
ulasmak ve IDM'ye, ebelerin galismasina ve daha fazla ebeye olan ihtiyaca dikkat gekmek igin gigli
bir aractir. Su adimlari izleyin:

1. Basin bultenini ulusal baglaminiza gére dizenleyin
2. Yerel veriler ve derneginizden alintilar ekleyin

3. Anne sagligi, kadin saghgi veya ebeligi kapsayan gazete, radyo ve ¢evrimici yayin organlarini
belirleyin

4. llgili gazeteci veya haber masasi e-posta adreslerini arastirin
5. Basin biltenini IDM'den haftalar nce gonderin; bdylece yayin planlamasi yapabilirler

5 Mayis 2026: Kuresel Sanal Etkinlik

ICM, 5 Mayis 2026 tarihinde bir saatlik kiiresel bir etkinlik diizenleyecektir. Etkinlikte bir milyon
daha fazla ebeye olan acil ihtiyag ve dlinya genelinde bunu gergeklestirmek icin alinan aksiyonlar
ele alinacaktir. Ingilizce, Fransizca ve Ispanyolca olarak yayimlanacaktir.

Etkinlige Kayit: https://internationalmidwives.org/events/submit-an-event/

Tiirkiye'deki Ebeler ve Dernekler igin IDM Arag Kiti Eylem Plani

ICM, 115'ten fazla lGlkedeki 135'i askin ebelik dernegini temsil etmektedir. Tirkiye'deki ebeler olarak
su adimlari atabilirsiniz:

Kampanyayi Online imzalayin ve Paylasin
Hedef 1 milyon imza. Bu kampanyanin en gul¢li aracidir.

Sosyal Medyada Paylasim Yapin

Arag kitindeki gorselleri indirin, Turkgeye uyarlayin ve #iDM2026 #OneMillionMore
#BirMilyonDahaFazla etiketleriyle paylasin.

Medyayi Haberdar Edin
Basin bilteni sablonunu Tarkgeye uyarlayip yerel medyaya gonderebilirsiniz.

Etkinlik Diizenleyin
Kurumunuzda veya derneginizde bir etkinlik planlayin ve ICM web sitesi Gizerinden bildirin.

5 Mayis Sanal Etkinligine Katilin
ICM'nin kiiresel kutlamasina baglanin.

Kiiresel imza Kampanyasi

Her paylasim, her makale, her sohbet ve her imza bizi 1 milyona bir adim daha yaklastirir.
Kampanya; dinyanin acilen ihtiya¢c duydugu seyi talep etmek icin en gugli aragtir: Bir Milyon
Daha Fazla Ebe!

Kampanyayi imzala: https://millionmore.org/petition/

Arag Kitininin Orijinal Versiyonuna Erigim:

#IDM2026 « #OneMillionMore < #BirMilyonDahaFazla
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Kaynak ve iletisim
Bu belge ICM'nin 16 Mart 2026 tarihli resmi duyurusu ve IDM2026 dijital arag kitinden derlenmistir.
@ Web: https://internationalmidwives.org/idm2026

& |CM: info@internationalmidwives.org

& Ebeler Dernegi: info@turkebelerdernegi.org

Bu belge, ICM'nin kamuya acik materyalleri temel alinarak Tlirkiye'deki ebeleri ve ebelik derneklerini bilgilendirme amaciyla
Ebeler Dernegi tarafindan hazirlanmustir. Ticari amag tasimamaktadir. — Giincelleme: 28 Nisan 2026

ICM IDM2026 Turkge Kilavuz | https://www.turkebelerdernegi.org | /internationalmidwives.org/idm2026 | Sayfa 8



https://www.turkebelerdernegi.org/
mailto:info@internationalmidwives.org
mailto:info@turkebelerdernegi.org

