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IDM2024 dijital
araç setine hoş
geldiniz
İklim değişikliği çağımızın en büyük sağlık sorunudur. Isınan gezegenimizde daha
fazla sıcak hava dalgası, daha fazla sel ve daha fazla doğal afet yaşanmakta, bu da
kadın ve bebeklerin sağlığını önemli ölçüde etkilemektedir. Kaynakların ve çabaların
iklim krizinin ele alınmasına yönlendirilmesi son derece acil bir konudur.

Uluslararası Ebeler Konfederasyonu (ICM) olarak, ebelerin sağlık sistemlerinin 
iklim değişikliğine uyarlanmasında ve genel olarak karbon emisyonlarının 
azaltılmasında hayati bir çözüm olduğunun farkındayız. Ebeler güvenli ve 
çevresel açıdan sürdürülebilir sağlık hizmetleri sunmakta, toplumların iklim 
değişikliğine uyum sağlamasına yardımcı olmakta ve iklim felaketleri sırasında 
ilk müdahaleyi yapmaktadır. Bu nedenle, bu yılki Uluslararası Ebeler Günü'nün 
(IDM) teması Ebeler: Yaşamsal B�r İkl�m Çözümüdür
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ICM Başkanı
Sandra Oyarzo
Torres'�n mesajı

Yılın bu zamanı, her yerde ebelerin çalışmalarını kutladığımız zamandır. IDM bir kutlama
günü olmasının yanı sıra ebelerin çalışmalarının küresel olarak ne kadar önemli
olduğunu da vurgulamaktadır.
Bu yıl, ebelerin çağımızın en büyük sağlık sorunu olan iklim değişikliği ile mücadelede
oynadıkları role ışık tutuyoruz. #IDM2024 hem gezegenimiz hem de ebelik için bir
kutlama ve eylem çağrısıdır.

Ebeler olarak kendimizi her zaman iklim şampiyonları olarak görmeyebiliriz, ancak 
kanıtlar açıktır. Ebe bakımının sürekliliği sağlık sonuçlarını iyileştirir ve sağlık 
hizmetlerinin karbon ayak izini azaltarak ve onları iklime daha dirençli hale getirerek 
çevresel sürdürülebilirliğe ve uyumluluğa katkıda bulunur. Ebeler olarak bizler de 
iklim krizine yanıt vermede çok önemli bir rol oynuyoruz ve hastalarla ilgili afet 
zamanlarında temel bakım sağlıyoruz.

Ebelerin ısınan dünyamızın ihtiyaç duyduğu işgücü haline gelebilmesi için yatırıma, 
kaynaklara, özerkliğe, tanınmaya ve her karar alma masasında bir koltuğa ihtiyacımız 
var. Ebelerin gezegenimiz için de sürdürülebilir olan kaliteli, erişilebilir cinsel sağlık, 
üreme sağlığı, anne sağlığı, yenidoğan sağlığı ve bebek sağlığı sağlamalarını 
destekleyen politika ve uygulamaların şekillendirilmesinde katkılarımızın kabul edilmesi 
ve sesimizin duyulması çok önemlidir.

IDM2024'ü kutlarken, ebeleri alkışlayalım ve gezegenimizde ebelik için sürdürülebilir bir 
gelecek sağlamak için gereken değişiklikleri savunalım. Ebe bakımının sürekliliğinin 
iklime dirençli sağlık sistemlerinin ayrılmaz bir parçası olduğu bir gelecek çağrısında 
bulunmak için bize katılın.

Mutlu IDM'ler!
Sandra Oyarzo Torres 
ICM Başkanı
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Yaşamsal b�r �kl�m
çözümü olarak 
ebeler� savunmak �ç�n
b�ze katılın
Ortak savunuculuğumuzu desteklemek ve hayati bir iklim çözümü olarak ebelerin
rolünü kutlamak için bir dizi sosyal medya mesajı ve grafik hazırladık.

Mesajlarımızı kopyalayın, grafiklerimizi indirin ve 05 Mayıs 2024 öncesinde, 
sırasında ve sonrasında paylaşın. Ayrıca sosyal medya, web sayfası veya IDM 
materyallerinizde kullanmak üzere tüm illüstrasyonları ve sosyal medya 
bannerlarını indirebilirsiniz. Ayrıca mesajları kendi dilinizde girebileceğiniz 
şablonlar da hazırladık.

Tüm ebeleri ve ortaklarımızı bu kutlamada bize katılmaya ve daha sağlıklı bir 
gezegen ve daha sağlıklı toplumlar için harekete geçmeye davet ediyoruz.

Birlikte daha sürdürülebilir bir gelecek yaratabiliriz.

#IDM2024 #Ebelerveİkl�m



Paylaşılab�l�r
mesajlar ve graf�kler

Mesaj 2:

Graf�kler� �nd�r�n ve mesajı kopyalayıp terc�h
ett�ğ�n�z sosyal medya platformuna yapıştırın

Mesaj 1:

TWITTER

INSTAGRAM / FACEBOOK / LINKEDIN

INSTAGRAM / FACEBOOK / LINKEDIN

🌍Ebeler iklim dostu #SRMNAH sağlıyor. 

İnsanların yaşadıkları yerlerde hizmet sunarak, sağlık tesislerine 
seyahat etme ihtiyacını azaltıyoruz. Bir ebenin bakımına erişim, 
karmaşık bakım ihtiyaçları olan kadınlar için kadın doğum 
uzmanlarının zamanının ve uzmanlığının daha fazla olmasını 
sağlar. Bu da sağlık hizmetlerinin araç ayak izini azaltıyor ve 
herkes için daha sürdürülebilir ve erişilebilir hale getiriyor.

#IDM2024: Ebeler, yaşamsal bir iklim çözümü! 🌎🌍

Çevresel açıdan sürdürülebilir sağlık hizmetleri sunarak sağlık 
sistemlerini iklime karşı daha dirençli hale getiriyoruz.
Isınan bir dünyada, kadınların ve toplumsal cinsiyete duyarlı insanların 
güvenli, saygılı ve kaliteli bakım almalarını sağlamak için uyum 
sağlayabiliriz.

Ebeler, çevresel olarak sürdürüleb�l�r sağlık h�zmetler� sunar ve sağlık
s�stemler�n� daha �kl�me dayanıklı hale get�rmede k�l�t b�r rol oynar 🌍
💪 İkl�m kr�zler� sırasında ebeler, kadınlar ve c�ns�yet çeş�tl�l�ğ�ne sah�p
�nsanlar �ç�n güvenl�, saygılı ve kal�tel� bakım sağlamak �ç�n uyum
sağlayab�l�r. 

Bas�tçe söylemek gerek�rse, ebeler yaşamsal  b�r �kl�m çözümüdür.

Ebeler �ç�n yatırım, kaynak, özerkl�k, onay ve tems�l�yet� savunmak 
için #IDM2024'e katılın. #MidwivesAndClimate

GÖRÜNTÜ İNDİR

GÖRÜNTÜ İNDİR

#IDM2024 #Ebelerveİklim
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TWITTER

TWITTER

INSTAGRAM / FACEBOOK / LINKEDIN

Sağlık hizmetleri karbon emisyonlarının %5'inden sorumludur. 🌍

Ebe bakımı anne ve yenidoğan sağlığını iyileştirerek kısa ve uzun 
vadede daha iyi sağlık sonuçları elde edilmesini sağlar.
Daha az kaynak kullanıyor ve daha az atık üretiyoruz. 

#IDM2024 #Ebelerveİklim

Sağlık hizmetleri, küresel sera gazı emisyonlarının %5'inden 
sorumludur. 🌍🌍

Ebe bakımının sürekliliği anne sağlığı sonuçlarını iyileştirir ve daha 
fazla bebeğin canlı, zamanında ve sağlıklı doğmasını sağlar.
Daha iyi sağlık sonuçları, anne ve bebeklerin kısa ve uzun vadede 
tıbbi bakıma daha az ihtiyaç duyacağı anlamına gelir. Bu da tıbbi 
kaynakların kullanımını azaltır ve tıbbi israfı sınırlar.

#IDM2024 #Ebelerveİklim

Ebeler iklim dostu #SRMNAH sağlıyor

Topluluklar içinde çalışarak sağlık tesislerine yapılan seyahatleri azaltıyoruz. Ebe

bakımının sürekliliği aynı zamanda Hekimlerin karmaşık 
sağlık ihtiyaçlarına odaklanabilmesini, karbon emisyonlarının 
azaltılmasını ve sürdürülebilir sağlık hizmetlerinin teşvik edilmesini 
sağlar.
#IDM2024

Mesaj 3:
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Mesaj 4:

Mesaj 5:

TWITTER

TWITTER

INSTAGRAM / FACEBOOK / LINKEDIN

INSTAGRAM / FACEBOOK / LINKEDIN

Ebeler, kadınların emzirme hedeflerine ulaşmalarına yardımcı olarak paketleme,
nakliye ve su gibi kaynaklardan tasarruf sağlar.
Bu, annelerin, bebeklerin ve gezegenin sağlığını destekler! 

🌍 #IDM2024 #Ebelerveİklim

Ebeler #SRH şampiyonlarıdır!

Eğitim, doğum kontrolü ve kapsamlı kürtaj ve destek hizmetleri sunuyoruz,

kadınları üreme sağlıklarını yönetmeleri için güçlendiriyoruz.

🌪

Bu sadece kadın haklarını ve ekonomik dayanıklılığı desteklemekle 
kalmaz, aynı zamanda iklim değişikliğinin etkilerine karşı 
kırılganlığı da azaltır.
#IDM2024 #Ebelerveİklim

Ebeler cinsel sağlık ve üreme sağlığı şampiyonlarıdır.
Eğitim, doğum kontrolü, kapsamlı kürtaj bakımı ve desteği sağlayarak 
kadınların kendi üreme sağlıklarını yönetmelerini sağlıyoruz. Bu, 
kadınların haklarını ve ekonomik dayanıklılıklarını desteklerken, 
iklim değişikliğinin etkilerine karşı kırılganlıklarını da azaltıyor.

Ebeler, annelerin emzirme hedeflerine ulaşmalarına yardımcı olur - 
genellikle daha uzun süre emzirirler. 
Emzirme paketleme veya nakliye gerektirmez, su tasarrufu sağlar 
ve kadınların ve bebeklerin sağlığını iyileştirir.
Ebelerin kadınları başarılı bir şekilde emzirmeleri için desteklemesi 
bebekler, kadınlar ve gezegen için iyidir!
#IDM2024 #Ebelerveİklim
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Mesaj 6:
INSTAGRAM / FACEBOOK / LINKEDIN

Toplum temelli ebeler, iklim felaketlerinden etkilenen bölgelere 
daha kolay ulaşabilir 🌪,🌡 ve temel üreme ve anne sağlığı 
hizmetlerini hızlı bir şekilde sağlayabilir. Bizler, iklim felaketlerine 
karşı değerli bir ağız.
Kanıta dayalı bilgi ve tedarik dağıtımı, kadınların ve bebeklerin en 
kötü koşullarda bakıma erişebilmelerini sağlarız.
ısınan dünyamızın sonuçları. 🌡

Fon sağlayıcılar ve sağlık sistemleri, ebelik hizmetlerine kaynak 
sağlayarak, etkili kriz müdahale planlarını koordine edebilen 
sağlayıcıları desteklemektedir.

#IDM2024 #MidwivesAndClimate 🌡

TWITTER

Toplum ebeleri, iklim felaketlerinin vurduğu bölgelere ulaşmada ve 
temel üreme ve anne sağlığı hizmetlerini hızlı bir şekilde sunmada 
hayati bir rol oynayabilir.

Mümkün olduğu takdirde, iklim acil durumlarında bakım, 
bilgi ve malzeme sağlayabiliriz. 🌡
#IDM2024 #MidwivesAndClimate 
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İNDİR

İNDİR İNDİR

ERİŞİM

Varlıkları �nd�r�n

İllüstrasyon
Unsurları

Yazdırılab�l�r
Posterler

Düzenlen
eb�l�r

Şablonlar

Sosyal Medya
Döşemeler� ve

Kapakları
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INIZI GÖNDERIN

IDM etk�nl�kler�m�z

Dünyanın dört b�r 
yanındak� IDM 
etk�nl�kler�ne 

katılın

IDM'yi ve ebeleri onurlandırmak ve kutlamak için 03 Mayıs Cuma ve 06 Mayıs 
Pazartesi günleri iki etkinliğe ev sahipliği yapmaktan heyecan duyuyoruz. Bu 

yıl IDM'nin Pazar gününe denk gelmesi nedeniyle etkinliklerimiz IDM'den hemen önce ve
hemen sonra gerçekleştirilecektir.

ICM, 120'den fazla ülkede 140'tan fazla ebe derneğini (MA) temsil etmektedir. Geçit
törenlerinden pop-up ebelik kliniklerine kadar, derneklerimizin çoğu kendi IDM

kutlamalarına ev sahipliği yapıyor ve topluluğumuza harika etkinliklerini ve
girişimlerini tanıtmak için bir platform sağlamaktan heyecan duyuyoruz. Eğer bir
ICM ebeler derneğiyseniz, IDM etkinliğinizi paylaşmak için formumuzu doldurun.

Sonrak� sayfaya 
g�d�n ve onl�ne
kayıt olun!

ETKİNLİĞİNİZİ GÖNDERİNİZ

https://internationalmidwives.org/events/submit-an-event/
https://internationalmidwives.org/events/submit-an-event/
https://internationalmidwives.org/events/submit-an-event/


KAYIT

KAYIT

(İkl�m) D�rençl�l�k H�kayeler�

Ebeler: ısınan b�r dünya �ç�n
�ht�yaç duyduğumuz �ş gücü
6 MAYIS PAZARTESİ, SAAT 15:00 - 16:00 - ÇEVRİMİÇİ

3 MAYIS CUMA, SAAT 12 İLE 13 ARASI - ONLİNE

Bu etkinlik, ebelerin sadece iklim felaketlerine ilk müdahale eden kişiler değil, aynı zamanda
daha sürdürülebilir hale gelmeye çalışan sağlık sistemlerine nasıl katkıda bulunduklarını
keşfetmek için eşsiz bir fırsat sunacaktır.

Bu web seminerinde, iklim krizine ilk müdahale edenler olarak çalışan küresel liderleri, 
uzmanları ve ebeleri dinleyeceksiniz. Bu aydınlatıcı sohbeti kaçırmayın ve ebelerin planlama 
ve hazırlığa nasıl dahil olduklarını, aynı zamanda toplum temelli bakım sağlayarak, 
sürdürülebilir uygulamaları teşvik ederek ve iklimle ilgili krizlere hızlı bir şekilde yanıt vererek 
iklime dirençli toplumlar oluşturmaya nasıl katkıda bulunduklarını keşfedin.

Ebeleri yaşamsal bir iklim çözümü olarak kutlayan bu bir saatlik oturum, ebelerin iklimle ilgili
zorlukları ele almadaki önemli rolünü araştırıyor.

Bu etkinlikte, aşırı sıcaklar, kuraklık, sel ve yangın gibi iklimle ilgili krizlerle karşı karşıya kalan 
topluluklarla doğrudan çalışan çeşitli ebeleri dinleyeceksiniz. Bu pasif, uyum sağlayabilen 
ebelerin toplulukları nasıl güçlendirdiğini ve iklim krizini ele almak için harekete geçmeleri için 
başkalarına nasıl ilham verdiğini dinleyin.

Ayrıca, ilk müdahaleyi yapan bir ebenin çalışmalarını gösteren kısa bir belgesel film 
göstereceğiz. Neha, Pakistan'da yıkıcı sel felaketiyle karşı karşıya kalan topluluklara anne ve 
yeni doğan sağlığı hizmetleri götüren ebe Neha Mankani'nin olağanüstü çalışmalarını gözler 
önüne seriyor. Bu güçlü film, ebelerin direncini ve önemini ve krizdeki toplumlara katkılarını 
vurguluyor.

Ebeleri ve onların iklim zorlukları karşısındaki dayanıklılıklarını kutlamak için bu fırsatı kaçırmayın.
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ICM üyes� b�r dernek olmak
ne anlama gel�yor?
ICM üyesi bir dernek olmak size uzun bir özel avantajlar listesi sunar. Bu avantajlar mesleki
gelişim, ağ oluşturma, liderlik, dernek desteği ve finansmanı ve çok daha fazlası için fırsatlar
sunar.

Derneğinizin ve üyelerinizin bilgilerini artırmak, ebelik mesleğini ilerletmek ve cinsel, üreme, 
anne, yenidoğan ve ergen sonuçlarının iyileştirilmesine yönelik kanıtları savunmak için bu çeşitli 
avantajlardan nasıl yararlanabileceğinizi öğrenin.

ICM ÜYE AVANTAJLARINI GÖZDEN GEÇİRİN
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IDM2024'ü kutlamak
üzere b�ze katıldığınız
�ç�n teşekkür eder�z

En son güncellemeler�m�z� tak�p etmeye devam ed�n ve
bülten�m�ze abone olun.

"EBELERİN SESİ"NE ABONE OLUN

Kon�ng�nnegracht 60 
Lahey 2514 AE 

Hollanda

Telefon �le ulaşab�l�rs�n�z: +31 70 3060 520
Faks: +31 70 3555 651

E-posta: 
�nfo@�nternat�onalm�dw�ves.org 
www.�nternat�onalm�dw�ves.org
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