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IDM2024 dijital

arac setine hos
geldiniz

Iklim degisikligi cagimizin en biiyiik saglik sorunudur. Isinan gezegenimizde daha
fazla sicak hava dalgasi, daha fazla sel ve daha fazla dogal afet yasanmakta, bu da
kadin ve bebeklerin sagligini nemli él¢lde etkilemektedir. Kaynaklarin ve ¢cabalarin
iklim krizinin ele alinmasina ydnlendirilmesi son derece acil bir konudur.

Uluslararasi Ebeler Konfederasyonu (ICM) olarak, ebelerin saglik sistemlerinin

iklim degisikligine uyarlanmasinda ve genel olarak karbon emisyonlarinin
azaltilmasinda hayati bir ¢6zim oldugunun farkindayiz. Ebeler givenli ve
cevresel agidan surdurilebilir saglik hizmetleri sunmakta, toplumlarin iklim
degisikligine uyum saglamasina yardimci olmakta ve iklim felaketleri sirasinda
ilk midahaleyi yapmaktadir. Bu nedenle, bu yilki Uluslararasi Ebeler GlUni'nin
(IDM) temasli Ebeler: Yasamsal Bir iklim CozUmudur




ICM Baskani
Sandra Oyarzo
Torres'in mesajl

Yilin bu zamani, her yerde ebelerin ¢calismalarini kutladigi
gunl olmasinin yani sira ebelerin calismalarinin kiiresel olarak ne kadar onemli
oldugunu da vurgulamaktadir.

Bu yil, ebelerin cagimizin en biylk saglik sorunu olan iklim degisikligi ile mtcadelede
oynadiklari role 1sik tutuyoruz. #IDM2024 hem gezegenimiz hem de ebelik icin bir
kutlama ve eylem cagrisidir.

Ebeler olarak kendimizi her zaman iklim sampiyonlari olarak gérmeyebiliriz, ancak
kanitlar aciktir. Ebe bakiminin strekliligi saglik sonuclarini iyilestirir ve saglik
hizmetlerinin karbon ayak izini azaltarak ve onlari iklime daha direncli hale getirerek
cevresel strdirulebilirlige ve uyumluluga katkida bulunur. Ebeler olarak bizler de
iklim krizine yanit vermede ¢cok dnemli bir rol oynuyoruz ve hastalarla ilgili afet
zamanlarinda temel bakim sagliyoruz.

Ebelerin isinan diinyamizin ihtiya¢ duydugu isglcl haline gelebilmesi icin yatirima,
kaynaklara, 6zerklige, taninmaya ve her karar alma masasinda bir koltuga ihtiyacimiz
var. Ebelerin gezegenimiz icin de surdurulebilir olan kaliteli, erisilebilir cinsel saglik,
dreme sagligl, anne sagligl, yenidogan sagligi ve bebek sagligi saglamalarini
destekleyen politika ve uygulamalarin sekillendirilmesinde katkilarimizin kabul edilmesi
ve sesimizin duyulmasi cok dnemlidir.

IDM2024'u kutlarken, ebeleri alkislayalim ve gezegenimizde ebelik i¢in strdUrllebilir bir
gelecek saglamak icin gereken degisiklikleri savunalim. Ebe bakiminin sarekliliginin

iklime direncli saglik sistemlerinin ayrilmaz bir parcasi oldugu bir gelecek ¢agrisinda
bulunmak igin bize katilin.

Mutlu IDM'ler!
Sandra Oyarzo Torres
ICM Baskani
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Umuz ve hayati bir iklim ¢ézima
cin bi edya mesajl ve grafik hazirladik.

, grafiklerimizi indirin ve 05 Mayis 2024 6n
da paylasin. Ayrica sosyal medya, web sayfa
uam illistrasyonlari ve sosyal
esajlar kendi dilinizde gire




Paylasilabilir
mesajlar ve grafikler

Grafikleri indirin ve mesaji kopyalayip tercih
ettiginiz sosyal medya platformuna yapistirin

Mesaj 1.
INSTAGRAM / FACEBOOK / LINKEDIN

Ebeler, cevresel olarak surdurulebilir saghk hizmetleri sunar ve saglik
sistemlerini daha iklime dayanikli hale getirmede Kkilit bir rol oynar

Iklim krizleri sirasinda ebeler, kadinlar ve cinsiyet ¢esitliligine sahip
insanlar icin guvenli, saygili ve kaliteli bakim saglamak icin uyum
saglayabilir.

Basitce sOylemek gerekirse, ebeler yasamsal bir iklim ¢ozimuaddr.

Ebelericin yatirim, kaynak, 6zerklik, onay ve temsiliyeti savunmak

icin #IDM2024'e katilin. #MidwivesAndClimate

TWITTER
#IDM2024: Ebeler, yasamsal bir iklim ¢ozimi! &

Cevresel acidan surdurilebilir saglik hizmetleri sunarak saglik
sistemlerini iklime karsi daha direncli hale getiriyoruz.
Isinan bir diinyada, kadinlarin ve toplumsal cinsiyete duyarli insanlarin

guvenli, saygili ve kaliteli bakim almalarini saglamak igin uyum
saglayabiliriz.

Mesaj 2:
INSTAGRAM / FACEBOOK / LINKEDIN

Ebeler iklim dostu #SRMNAH sagliyor. &

Insanlarin yasadiklari yerlerde hizmet sunarak, saglik tesislerine
seyahat etme ihtiyacini azaltiyoruz. Bir ebenin bakimina erisim,
karmasik bakim ihtiyaclari olan kadinlar icin kadin dogum
uzmanlarinin zamaninin ve uzmanliginin daha fazla olmasini
saglar. Bu da saglik hizmetlerinin arac¢ ayak izini azaltiyor ve

herkes icin daha stirdlrulebilir ve erisilebilir hale getiriyor.

#IDM2024 #Ebelerveiklim
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TWITTER
Ebeler iklim dostu #SRMNAH sagliyor
Topluluklar icinde calisarak saglik tesislerine yapilan seyahatleri azaltiyoruz. Ebe

bakiminin sirekliligi ayni zamanda Hekimlerin karmasik

saglik ihtiyaclarina odaklanabilmesini, karbon emisyonlarinin
azaltilmasini ve surdurulebilir saglik hizmetlerinin tesvik edilmesini
saglar.

#IDM2024

Mesaj 3: |
INSTAGRAM / FACEBOOK / LINKEDIN s o tTble for

Saglik hizmetleri, kiiresel sera gazi emisyonlarinin %5'inden
sorumludur. @&

Ebe bakiminin surekliligi anne sagligi sonuclarini iyilestirir ve daha
fazla bebegin canli, zamaninda ve saglikli dogmasini saglar.

Daha iyi saglik sonuclari, anne ve bebeklerin kisa ve uzun vadede

tibbi bakima daha az ihtiya¢ duyacagi anlamina gelir. Bu da tibbi
kaynaklarin kullanimini azaltir ve tibbi israfi sinirlar.

GORUNTU INDIR

#IDM2024 #Ebelerveiklim

TWITTER
Saglik hizmetleri karbon emisyonlarinin %5'inden sorumludur. &

Ebe bakimi anne ve yenidogan sagligini iyilestirerek kisa ve uzun
vadede daha iyi saglik sonuclari elde edilmesini saglar.
Daha az kaynak kullaniyor ve daha az atik Uretiyoruz.

#IDM2024 #Ebelervelklim


https://idm2024icm.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2024/03/IDM2024_MESSAGE_3.png
https://idm2024icm.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2024/03/IDM2024_MESSAGE_3.png
https://idm2024icm.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2024/03/IDM2024_MESSAGE_3.png
https://idm2024icm.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2024/03/IDM2024_MESSAGE_3.png
https://idm2024icm.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2024/03/IDM2024_MESSAGE_3.png
https://idm2024icm.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2024/03/IDM2024_MESSAGE_3.png
https://idm2024icm.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2024/03/IDM2024_MESSAGE_3.png
https://idm2024icm.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2024/03/IDM2024_MESSAGE_3.png
https://idm2024icm.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2024/03/IDM2024_MESSAGE_3.png
https://idm2024icm.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2024/03/IDM2024_MESSAGE_3.png
https://idm2024icm.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2024/03/IDM2024_MESSAGE_3.png

Mesaj 4:
INSTAGRAM / FACEBOOK / LINKEDIN

Ebeler, annelerin emzirme hedeflerine ulasmalarina yardimci olur -
genellikle daha uzun sire emzirirler.

Emzirme paketleme veya nakliye gerektirmez, su tasarrufu saglar
ve kadinlarin ve bebeklerin sagligini iyilestirir.

Ebelerin kadinlari basarili bir sekilde emzirmeleri igin desteklemesi
bebekler, kadinlar ve gezegen icin iyidir!

#IDM2024 #Ebelervelklim

TWITTER

Ebeler, kadinlarin emzirme hedeflerine ulagmalarina yardimci olarak paketleme,

nakliye ve su gibi kaynaklardan tasarruf saglar.

Bu, annelerin, bebeklerin ve gezegenin sagligini destekler!

2 #IDM2024 #Ebelervelklim
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Midwives help mothers
meet their
breastfeeding goals.

W suppert the planet while

impreving the health of
mathers and babies.

‘
Sar

GORUNTU iNDIR

Mesaj 5.
INSTAGRAM / FACEBOOK / LINKEDIN

Ebeler cinsel saglik ve ireme sagligi sampiyonlaridir.

Egitim, dogum kontrolu, kapsamli kiirtaj bakimi ve destegi saglayarak
kadinlarin kendi Gdreme sagliklarini yénetmelerini sagliyoruz. Bu,
kadinlarin haklarini ve ekonomik dayanikliliklarini desteklerken,

iklim degisikliginin etkilerine karsi kirilganliklarini da azaltiyor.

TWITTER

Ebeler #SRH sampiyonlaridir!

Egitim, dogum kontroll ve kapsamli kirtaj ve destek hizmetleri sunuyoruz,

kadinlari Greme sagliklarini yonetmeleri icin gliclendiriyoruz.

y

Bu sadece kadin haklarini ve ekonomik dayaniklilig| desteklemekle
kalmaz, ayni zamanda iklim degisikliginin etkilerine karsi
kinlganligl da azaltir.

#IDM2024 #Ebelervelklim

= e

Midwives are sexual %
and reproductive

health champions.

We provide services that
reduce women's vulnerability

GORUNTU iNDIR
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Mesaj 6:
INSTAGRAM / FACEBOOK / LINKEDIN

Toplum temelli ebeler, iklim felaketlerinden etkilenen bélgelere
daha kolay ulasabilir ¥,#” ve temel Greme ve anne saglig

hizmetlerini hizli bir sekilde saglayabilir. Bizler, iklim felaketlerine
karsi degerli bir agiz.

Kanita dayali bilgi ve tedarik dagitimi, kadinlarin ve bebeklerin en
kotd kosullarda bakima erisebilmelerini saglariz.

Isinan dinyamizin sonuclari. #”

Fon saglayicilar ve saglik sistemleri, ebelik hizmetlerine kaynak
saglayarak, etkili kriz mtdahale planlarini koordine edebilen
saglayicilari desteklemektedir.

#IDM2024 #MidwivesAndClimate »”

TWITTER

Toplum ebeleri, iklim felaketlerinin vurdugu bdélgelere ulagsmada ve

temel Greme ve anne sagligl hizmetlerini hizli bir sekilde sunmada
hayati bir rol oynayabilir.

MUmkin oldugu takdirde, iklim acil durumlarinda bakim,
bilgi ve malzeme saglayabiliriz. »”
#IDM2024 #MidwivesAndClimate

hEE sipuzsas

Midwives can lead E
the climate response. (@}

‘We can ensure that women and

babies have access to care

during climate disasters.
Midwifa A
A Y | -

GORUNTU INDIR


https://idm2024icm.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2024/03/IDM2024_MESSAGE_6.png
https://idm2024icm.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2024/03/IDM2024_MESSAGE_6.png
https://idm2024icm.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2024/03/IDM2024_MESSAGE_6.png
https://idm2024icm.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2024/03/IDM2024_MESSAGE_6.png
https://idm2024icm.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2024/03/IDM2024_MESSAGE_6.png
https://idm2024icm.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2024/03/IDM2024_MESSAGE_6.png
https://idm2024icm.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2024/03/IDM2024_MESSAGE_6.png
https://idm2024icm.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2024/03/IDM2024_MESSAGE_6.png
https://idm2024icm.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2024/03/IDM2024_MESSAGE_6.png
https://idm2024icm.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2024/03/IDM2024_MESSAGE_6.png
https://idm2024icm.kinsta.cloud/wp-content/uploads/2024/03/IDM2024_MESSAGE_6.png

Varliklari indirin

Yazdirilabilir Sosyal Medya
Posterler Dosemeleri ve
Kapaklari

INDIR INDIR
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INDIR ERISIM
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Dunyanin dort bir
yanindaki IDM

etkinliklerine
katilin

ICM, 120'den fazla lilkede 140'tan fazla ebe dernegini (MA) temsil etmektedir. Gegit
térenlerinden pop-up ebelik kliniklerine kadar, derneklerimizin cogu kendi IDM
kutlamalarina ev sahipligi yapiyor ve toplulugumuza harika etkinliklerini ve
girisimlerini tanitmak icin bir platform saglamaktan heyecan duyuyoruz. Eger bir
ICM ebeler dernegiyseniz, IDM etkinliginizi paylasmak icin formumuzu doldurun.

ETKINLIGINIZI GONDERINiZ

IDM etkinliklerimiz

IDM'yi ve ebeleri onurlandirmak ve kutlamak icin 03 Mayis Cuma ve 06 Mayis
Pazartesi glinleri iki etkinlige ev sahipligi yapmaktan heyecan duyuyoruz. Bu
yil IDM'nin Pazar gliniine denk gelmesi nedeniyle etkinliklerimiz IDM'den hemen dnce ve
hemen sonra gerceklestirilecektir.

Nl
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(Iklim) Direnclilik Hikayeleri

3 MAYIS CUMA, SAAT 12 iLE 13 ARASI - ONLINE

Ebeleri yasamsal bir iklim ¢6zim olarak kutlayan bu bir saatlik oturum, ebelerin iklimle ilgili
zorluklari ele almadaki 6nemli roliinG arastiriyor.

Bu etkinlikte, asiri sicaklar, kuraklik, sel ve yangin gibi iklimle ilgili krizlerle karsi karsiya kalan

topluluklarla dogrudan calisan cesitli ebeleri dinleyeceksiniz. Bu pasif, uyum saglayabilen
ebelerin topluluklari nasil gliclendirdigini ve iklim krizini ele almak icin harekete gecmeleri igin
baskalarina nasil ilham verdigini dinleyin.

Ayrica, ilk midahaleyi yapan bir ebenin galismalarini gésteren kisa bir belgesel film

gosterecegiz. Neha, Pakistan'da yikici sel felaketiyle karsi karsiya kalan topluluklara anne ve
yeni dogan sagligl hizmetleri goturen ebe Neha Mankani'nin olagantsti calismalarini gozler
onulne seriyor. Bu glclu film, ebelerin direncini ve énemini ve krizdeki toplumlara katkilarini

vurguluyor.

Ebeleri ve onlarin iklim zorluklari karsisindaki dayanikliliklarini kutlamak icin bu firsati kacirmayin.

KAYIT

Ebeler: 1sinan bir dinya i¢in
Ihtiya¢c duydugumuz is gucu

6 MAYIS PAZARTESI, SAAT 15:00 - 16:00 - CEVRIMICI

Bu etkinlik, ebelerin sadece iklim felaketlerine ilk midahale eden kisiler degil, ayni zamanda
daha surdurulebilir hale gelmeye calisan saglik sistemlerine nasil katkida bulunduklarini
kesfetmek igin essiz bir firsat sunacaktir.

Bu web seminerinde, iklim krizine ilk midahale edenler olarak calisan kiiresel liderleri,

uzmanlari ve ebeleri dinleyeceksiniz. Bu aydinlatici sohbeti kagcirmayin ve ebelerin planlama
ve hazirliga nasil dahil olduklarini, ayni zamanda toplum temelli bakim saglayarak,
surdurulebilir uygulamalari tesvik ederek ve iklimle ilgili krizlere hizli bir sekilde yanit vererek
iklime direncli toplumlar olusturmaya nasil katkida bulunduklarini kesfedin.

KAYIT

12


https://internationalmidwives.org/event/idm-stories-of-climate-resilience/
https://internationalmidwives.org/event/idm-midwives-the-workforce-we-need-for-a-warming-world/

ICM Uyesi bir dernek olmak
ne anlama geliyor?

ICM Uyesi bir dernek olmak size uzun bir 6zel avantajlar listesi sunar. Bu avantajlar mesleki
gelisim, ag olusturma, liderlik, dernek destegi ve finansmani ve ¢cok daha fazlasi icin firsatlar
sunar.

Derneginizin ve Uyelerinizin bilgilerini artirmak, ebelik meslegini ilerletmek ve cinsel, Greme,

anne, yenidogan ve ergen sonuclarinin iyilestirilmesine yonelik kanitlari savunmak igin bu cesitli
avantajlardan nasil yararlanabileceginizi 6grenin.

ICM UYE AVANTAJLARINI GOZDEN GECIRIN

13
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IDM2024'U kutlamak
uzere bize katildiginiz
Icin tesekkur ederiz

"EBELERIN SESI"NE ABONE OLUN

En son guncellemelerimizi takip etmeye devam edin ve
bultenimize abone olun.

Koninginnegracht 60
Lahey 2514 AE
Hollanda

Telefonile ulasabilirsiniz: +31 70 3060 520
Faks: +31 70 3555 651

E-posta:

Info@internationalmidwives.org
WWwW.internationalmidwives.org
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